
エネルギー

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 たんぱく質（g）

脂質（g）

塩分（g）

8
月

9
火 ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう 厚焼
あ つ や

き卵
たまご

　　豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

の生姜煮
し ょ う が に

けんちん汁
じ る

たまご
ぶたにく
とうふ
あぶらあげ

牛乳 にんじん
にら

たまねぎ　こんにゃく
しょうが　だいこん
ごぼう　ねぎ

ごはん
さといも
さとう

あぶら 607
27.2
20.1
2.4

10
水 ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

かしわ丼
ど ん

の具
ぐ

　　刻
き ざ

み昆布
こ ん ぶ

の和
あ

え物
も の

大根
だ い こ ん

と油揚
あ ぶ らあ

げのみそ汁
し る

はちみつレモンゼリー

とりにく
ツナ
とうふ
あぶらあげ

牛乳
こんぶ

にんじん
こまつな

たまねぎ　しらたき
ごぼう　しいたけ　しょうが
にんにく　キャベツ　きゅうり
だいこん　えのきたけ
ねぎ

ごはん
さとう
はちみつレモンゼリー

あぶら
ごまあぶら 649

27.5
19.5
2.7

11
木 ロールパン 牛乳

ぎゅうにゅう 白身魚
し ろ み ざ か な

フリッター　　こんにゃくサラダ

クリームシチュー

たら
とりにく

牛乳
あおのり

にんじん
ブロッコリー

こんにゃく　キャベツ
きゅうり　たまねぎ

ロールパン
じゃがいも
こむぎこ

あぶら 634
24.1
260
3.0

12
金 ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう 鶏肉
と り に く

の朝鮮
ちょうせん

焼
や

き　　チンゲンサイのおひたし

豆乳
とうにゅう

みそスープ　　グレープフルーツ

とりにく
あつあげ
とうにゅう
かつおぶし

牛乳 にんじん
チンゲンサイ
ほうれんそう

きゅうり　もやし
ごぼう　しいたけ
たまねぎ　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら 606
26.2
19.9
2.4

こぎつね

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう さばの文化

ぶ ん か

干
ぼ

し　　千草
ち ぐ さ

和
あ

え

お祝
いわ

いすまし汁
じ る

　　お祝
いわ

いいちごゼリー

16
火 はちみつパン 牛乳

ぎゅうにゅう 豆腐
と う ふ

ハンバーグ デミソースかけ

海藻
か い そ う

サラダ　　ポトフ

とうふ
とりにく
ウインナー

牛乳
海藻ﾐｯｸｽ

にんじん
ブロッコリー

たまねぎ　きゅうり
キャベツ　セロリ
にんにく

はちみつパン
じゃがいも
さとう

あぶら
ドレッシング

621
26.2
22.7
3.3

17
水 ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう にしんの生姜煮
し ょ う が に

　　キャベツのごま昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

じゃがいものそぼろ煮
に

　　オレンジ

にしん
ぶたにく

牛乳
こんぶ

にんじん しょうが　キャベツ
きゅうり　もやし
たまねぎ　しらたき
えだまめ　オレンジ

ごはん
じゃがいも
さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

618
25.0
20.4
2.3

18
木 ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう チンジャオロースー　　春雨
は る さ め

サラダ

中華
ち ゅ う か

コーンスープ

ぶたにく
ハム
とりにく
たまご

牛乳 にんじん
ピーマン
チンゲンサイ

たけのこ　しょうが
にんにく　きゅうり
コーン

ごはん　さとう
はるさめ
じゃがいも
かたくりこ

ごまあぶら 610
28.8
18.7
2.5

19
金 ミルクパン 牛乳

ぎゅうにゅう メンチカツ　　カラフルサラダ

ABCスープ　　河内
か わ ち

晩柑
ばんかん

とりにく
ぶたにく
ベーコン

牛乳 にんじん
ブロッコリー
赤ピーマン
こまつな

きゅうり　黄ピーマン
キャベツ　たまねぎ
コーン　河内晩柑

ミルクパン
こめこ
マカロニ

ドレッシング 604
25.9
22.5
2.7

22
月 ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう ポークシューマイ　　ナムル

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

ぶたにく
とうふ

牛乳 にんじん
ほうれんそう
にら

もやし　たけのこ
ねぎ　にんにく　しょうが

ごはん
こむぎこ
さとう
かたくりこ

ごまあぶら
ごま

604
26.8
20.6
2.1

23
火 ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう さわらの西京
さいきょう

焼
や

き　　春野菜
は る や さ い

の煮物
に も の

どさんこ汁
じ る

　　グレープフルーツ

さわら　とうふ
ちくわ　とりにく
ぶたにく
こうやどうふ

牛乳 にんじん うど　たけのこ
だいこん　たまねぎ
コーン　ねぎ
グレープフルーツ

ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら
バター

620
32.6
18.2
2.4

24
水 こめっこぱん 牛乳

ぎゅうにゅう クリスピーチキン　　チーズサラダ

スープカレー

とりにく 牛乳
チーズ
ヨーグルト

にんじん
かぼちゃ

キャベツ　きゅうり
コーン　カリフラワー
たまねぎ　しめじ

こめっこぱん
じゃがいも
こむぎこ
さとう

あぶら
マヨネーズ
バター

609
28.3
25.7
2.9

25
木 ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう 白
し ろ

ごまつくね　　辛子
か ら し

和
あ

え

厚揚
あ つ あ

げの味噌煮
み そ に

　　ヨーグルト

とりにく
レバー
ぶたにく
あつあげ

牛乳
ヨーグルト

にんじん
ほうれんそう
ピーマン

しょうが　きゅうり
もやし　たけのこ
たまねぎ

ごはん
さとう
かたくりこ

あぶら
ごま

644
25.4
19.6
1.8

26
金 麦

むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ハヤシライス　　お魚

さかな

かまぼこ

コールローサラダ　　オレンジ

ぶたにく
かまぼこ

牛乳 にんじん にんにく　しょうが
たまねぎ　エリンギ　りんご
えだまめ　キャベツ　コーン
きゅうり　オレンジ

むぎごはん あぶら
ドレッシング

619
23.5
19.4
2.4

30
火

スパゲティ

ボロネーズ
牛乳
ぎゅうにゅう

たこナゲット　　ツナサラダ

ぶたにく
たこ
ツナ

牛乳 にんじん たまねぎ　エリンギ
にんにく　キャベツ
きゅうり　レモン

スパゲティ
こむぎこ
さとう

あぶら 611
28.2
25.7
2.4

＊太字の食材は高山産を使用予定です。

＊材料の都合で献立が変わることがあります。

始
し

　業
ぎょう

　式
し き

　・　入
にゅう

　学
が く

　式
し き

15
月

 ♪ 入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

 ♪
とりにく
あぶらあげ
さば
かまぼこ
とうふ

牛乳
わかめ

にんじん
ほうれんそう

えだまめ　こんにゃく
コーン　もやし　しいたけ
ねぎ

ごはん
さとう
お祝いいちごゼリー

あぶら
621
28.9
23.5
2.7

曜 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン・食物繊維 炭水化物 脂質

令和６年度 ４月　  献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

高山小学校

日
主
し ゅ

　食
し ょく

飲
の

み物
も の

お　か　ず

赤:体を作るもとになる食品 緑:体の調子を整える食品 黄:熱や力のもとになる食品

基準値

エネルギー：650kcal たんぱく質：26.8g 脂質：18.1g 塩分：2.0g

平均値

エネルギー：619kcal たんぱく質：27.3g 脂質：21.6ｇ 塩分：2.5g


